Regulamin obozu sportowego

1. W czasie zajec, ze wzgledu na bezpieczenstwo, uczestnicy zobowigzani sg $cisle stosowac
si¢ do polecen opiekuna

2. W czasie wolnym, uczestnicy zobowigzani sg stosowac si¢ do polecen opiekuna
przestrzegajac programu obozu.

3. Na obozie obowigzuje catkowity zakaz palenia papierosow, picia alkoholu czy stosowania
innych $rodkéw odurzajacych.

4. We wszystkich sprawach spornych uczestnicy zobowigzani sg zwracac¢ si¢ do opiekuna

5. Za szkody materialne finansowo odpowiadajg rodzice.

Regulamin uczestnictwa w obozie sportowym

1. Kazdy uczestnik obozu sportowego zobowigzuje si¢ sktadajac zgloszenie uczestnictwa w
obozie sportowym przestrzega¢ warunkdéw niniejszego regulaminu.

2. Obowiazkiem uczestnika obozu sportowego jest informowanie trenera przed
przystapieniem do wykonywania zadanych ¢wiczen o swej kazdorazowej niedyspozycji,
stanie zdrowia i innych ograniczeniach uniemozliwiajagcych wykonanie ¢wiczen.

3. Uczestnik obozu sportowego zobowigzany jest do wykonywania polecen trenera
dotyczacych sposobu wykonania ¢wiczen.

4. Uczestnik obozu ma obowigzek 1 prawo brania udziatu we wszystkich zajgciach
sportowych.

5. Uczestnik pod wptywem alkoholu lub innych uzywek jest niedopuszczony do zajec¢
sportowych pod grozba usuni¢cia z obozu na koszt osoby zglaszajacej uczestnika.

6. Rodzice i opiekunowie zglaszajac dziecko do uczestnictwa w obozie zobowigzani sa do
umieszczenia dodatkowej informacji o jakichkolwiek przeszkodach fizycznych lub
psychicznych do uczestnictwa w tego typu wyjezdzie o charakterze sportowym i
spolecznym

7.Uczestnik obozu ponosi odpowiedzialno$¢ za przedmioty wartosciowe oraz pienigdze, ktore
ma ze sobg.

8. W razie wypadku lub zlego samopoczucia niezwlocznie powiadomié trenera lub innego
opiekuna obozu.

9. Przestrzega¢ ramowego rozktadu dnia.

10. Zabrania si¢ gier lub innych form aktywnosci fizycznej w miejscach niedozwolonych w
tym celu

11. Przestrzega¢ zakazu samodzielnego oddalania si¢ od grupy i budynku bez zgloszenia
trenerowi.

12. Telefony komoérkowe wydawane sg wytacznie na czas przerwy poobiednie;j.

13. Cisza nocna obowiazuje od 22.00 do 7.00, przerwanie jedynie w nagltych przypadkach.
14. Utrzymywa¢é w czystosci sanitariaty i zajmowane pomieszczenia.

I. Odpowiedzialnos¢ i obowigzki uczestnika obozu

Uczestnik obozu zobowigzany jest dostosowac si¢ do instrukcji zwigzanych



z realizacja regulaminu na obozie sportowym. Powazne lub powtarzajace si¢ wykroczenia
poza obowigzujace zasady moga spowodowac¢ wykluczenie danej osoby z obozu w ten
sposob, ze dalszy pobyt i powrdt do domu bedzie musiata ona odby¢ we wiasnym zakresie i
na koszt wtasny (w przypadku osob niepelnoletnich rodzice lub prawni opiekunowie
zobowigzani sg do osobistego odbioru uczestnika obozu).

I1. Odpowiedzialnos¢ i obowiazki uczestnikow obozow sportowych i ich
prawnych opiekunow.

Na obozach sportowych uczestnikdw obowigzuje catkowity zakaz palenia tytoniu, picia
alkoholu 1 przyjmowania srodkéw odurzajacych. Uczestnicy musza $cisle stosowac si¢ do
polecen opiekunow 1 wychowawcow. Za szkody wyrzadzone przez niepetnoletnich
uczestnikow odpowiadaja materialnie ich rodzice lub prawni opiekunowie.

Nieprzestrzeganie powyzszych zasad moze spowodowac usuniecie uczestnika z obozu na
jego koszt. Rodzice lub opiekunowie zglaszajac dziecko, muszg poda¢ nazwisko adres i
telefon osoby, ktéra moze odebra¢ uczestnika w przypadku wczeSniejszego wyjazdu ( na
piSmie).

NIEPRZESTRZEGANIE TEGO REGULAMINU MOZE

SPOWODOWAC DYSCYPLINARNE USUNIECIE UCZESTNIKA
OBOZU. W TAKIM WYPADKU ORGANIZATOR NIE ZWRACA
KOSZTOW UCZESTNICTWA.

Ja nizej podpisana/y oSwiadczam, Ze regulamin obozu jest mi znany.



